EL REGRESO DEL ALCALDE AL CABRERES BTT 2009

Después de que el ano pasado me quede
con las ganas de asistir, acompanando a mi
amigo PedroP, el solito se desplazo a Santa
Maria del Corco, L"Esquirol y se hizo EIl
Cabreres 2008. Con las ganas que tenia de
volver a hacer esa pedazo de ruta... Bueno
después de esto, debia ser en 2009 y asi lo
comente a los socios de BAD, de momento
c?gaf_a_'gg;gg no hubo mucho animo, pero estaba

Cai dispuesto a ir solo, mas tarde se animaron
Emiy Jesus M. Emi ya estuvo en el 2006
cuando alquilamos la Masia aquella de 4
plantas, con una cerrada como en las pelis
de miedo.... Y que tanto juego dio a
nuestros Hijos, pudimos disfrutar de 1os12000m? de terreno, un estanque, una capilla, etc.

Para Jesus ha sido su primer afno, justo un ano antes de que El Cabreres cumpla 18 afios.
Creo que a la mayoria de edad también estaré... y creo que mis dos compis de este afo
también.

Sabado 23-05-09

Durante la semana anterior a la prueba tomamos todas las decisiones sobre el viaje,
horario, coche, etc. Se decidio salir sobre las 2,30 de la manana de Ajalvir, aunque si
hubiera sido por alguno habriamos salido a las 7,00h, que estressss. La verdad es que el
viaje se hizo muy bien, sacamos una buena media y paramos en un pueblito en la carretera
N2 antes de Lleida llamado Fonderella, Nos dimos cuenta al baja del coche que hacia
mucho calor, marcaba 33°C, madre mia.... Pues no decian que lloveria? Comimos en un
restaurante donde la especialidad son los caracoles, nosotros no comimos caracoles, pero
yo comi algo tipico de la tierra, Butifarra, fue una comida muy amena donde le
comentabamos a Jesus las experiencias anteriores en el Cabreres, ya le comentabamos las
diferencias, bueno que empezabamos a disfrutar de la ruta antes de haber llagado... y eso
tenia muy buen inicio.

¥ Alas 16,30 de la tarde estabamos llegando al
pueblo de Santa Maria Del Corco, L Esquirol, no
sé si es que tiene dos nombres el pueblo, pero
bueno, nos pasamos por el campo de futbol,
donde esta los stands, este afno muy pocos, zona
de exhibicion de trial y la zona de carpa de
organizacion por donde pasamos a recoger los
dorsales y el chip. Para después ver los stands y la
pedazo bici golden de GT que se llevaria el que
hiciera la ruta en menos tiempo.




En le rato que estuvimos por la zona de stands me di cuanta de que no habia mucha gente,
en ediciones anteriores, sobre todo en mi primera, recuerdo que el sabado por la tarde
quede con mis amigueles Catalanes de Ia lista de amigosdelciclismo y tardamos un rato en
encontrarnos, como decia esta edicion no ha tenido tanto bullicio, de todas formas habia
buen ambiente que es lo importante.

Una vez visto la zona, también a los mas peques
dando vueltas a un circuito, y a los que llagaban de
hacer la minicabreres, donde los nifios
acompanados de los papas recorrian al final del
circuito urbano para pasar por debajo del arco de
meta, recordé la edicién que participamos los de
BAD con nuestros hijos, Pablo Ribeiro y sus dos
hijos, Paco y su hija Cristina, Pedro con su hija, Emi
con sus hijas y yo con mi hija Virginia, que tarde mas
buena me pasé, que yo creia que Virginia se
engancharia a esto de la bici.... Jaja las ganas. Como
decia, una vez visto esto cogido el coche y nos dirigimos a Roda de Ter, poblacién a 9 Km.
donde Emiliano, bajo una buena gestién, como no podia ser menos, encontré El Hostal
que seria nuestra residencia durante la noche. El Hostal normalito, nada de lujos, para
pasar la noche, eso si con un restaurante donde se come muy bien y al parecer tiene fama.
Dejamos las maletas en la habitacion, una habitacion grande donde habia 4 camas y un
sofa cama, para dormir 5 personas sin problemas.... de espacio, lo de los ruidos es otra cosa.
Después de comentar con el jefe, un tio joven muy Catalan, muy Culé, pero también muy
simpatico nos ofrecié su plaza de garaje en un parking cerrado para que dejaramos el
coche con las bicis cargadas dentro para no tener que estar por la manana temprano
colocando otra vez las bicis dentro del coche.

Salimos a dar un paseo por el pueblo, relativamente pequero, hasta recorrerlo casi en su
totalidad, un paseo después de tantos Km no viene nada mal. Llegamos a la plaza del
pueblo y alli nos metimos unas cervezas sentados en la terraza hasta que llegaran las
20,00h para ir a cenar al restaurante.

En el restaurante cenamos bien, aunque yo
no acerté con la comida, no por que estuviera
mala, si o porque cene lo mismo que comi
pero mas condimentado, esto me pasaria
factura por la noche y al otro dia durante la
marcha. Después de tomar los postres llega la
primera sorpresa que me dan estos dos....

Emi comenta, pues yo ahora me tomaria un
cubata... y contesta Jesus.... con un cigarrito,
joder esta gente bebe y fuma? De Emi no me
extrana, ya lo conocia, pero de Jesus? Bueno
pues llaman a nuestro amigo del restaurante Fodd
y piden un cubata cada uno y se enciende un cigarro, amenizado con unas charlitas de
fatbol con el Culé del restaurante, la verdad es que el tio es Culé hasta la medula pero se
puede hablar con el y es muy critico con todos los equipos incluso con el Barsa, a todo esto
nos dan casi las 12 de la noche en e restaurante, por lo que decidimos ir a dormir.

i



Antes de dormir preparamos todo lo que no llevaremos a la marcha, saldremos muy
temprano para evitar aglomeraciones en los pasos estrechos, decidimos salir a las 8,00 por
el arco de salida, por lo que tendremos que levantarnos a las 6,30h estar abajo a desayunar
alas 7,00h e ir hacia la salida a las 7,30h. que madrugon, en ese momento aun no
sabiamos en que cama de las 4 dormiriamos, bueno yo si, pero dudo que estos lo supieran
por que Emi le dice a Jesus..... Podemos juntar las dos camas estas pequefnas y dormir
juntos si tienes frio, 1a madre que me parié... he oido bien? Bueno luego las explicaciones
oportunas me convencieron que no habia nada jajaja. Hacia mucho calor en es habitacion
por lo que Jesus abrid la puerta de la terraza y la ventana, ahora si se esta bien aunque
luego refrescaria mucho avanzada la noche, una vez en la piltra y habiendo hecho el rito
para no roncar, oigo que Jesus levanta la cabeza y me dice pregunta, es Emi el que ronca?
Le digo, no, lo estara haciendo de broma, el no ronca, al rato ya con un ritmo de ronquido
muy acompasado le digo a Jesus.... pues si, Emi ronca, Esto al dia siguiente cuando se lo
dijimos nos contesto que éramos unos liantes. Si Emi, lo que quieras...... pero roncas. Fue
una noche bastante movida, y es que a cada uno por lo que le da, el tio Jesus no podia
dormir y se sali6 a la terraza a jugar con el movil hasta las 2,00 de la madrugada, a mi a las
4 de la madrugada me da un “retortijon” que me hace arrastrarme hasta el water y
quedarme alli por unos lagos 30 min. Y es que no se puede comer tanta butifarra, que mala
noche pasé.....

Domingo 24-05-2009

Suena el despertador a las 6,30 de la mafnana, yo creia que alguno de los de Ronda se
acordaria de mi por lo de los mensajes, estaba esperando que algun Altillero 6 Distritero
me mandara un mensaje, jaja, mejor no, pero la idea que me dio a mi fue mandar un
mensaje los mismos.... Pero creo que si hago eso no podria volver a Madrid.

Bajamos a desayunar, aun me siento mal,
pero debo comer algo para tomar fuerzas,
desayunamos bien, cogemos el coche y
ponemos rumbo al arco de salida,
Llegamos a las 8,00h ya un poco
retrasados segun lo previsto pero no hay
que agobiarse, aparcamos dentro del
pueblo, nos preparamos y llegan las
primeras charlas con los demas Bikers, Que
venis de Madrid? Joder ya os tiene que
gustar.....nosotros venimos por la butifarra
jaja. Nos acercamos a la salida y hacemos la
foto correspondiente. Comienza la ruta, ya
de inicio me doy cuenta que en los
primeros Km no coincide en nhada de lo que yo conozco, luego ya enlazamos con la parte
conocida hasta el primer avituallamiento, donde llegamos a buen ritmo adelantando a
mucha gente a pesar de que yo voy “que no voy” tengo el estomago lleno de nervios,
repitiéndome la butifarra y con unas nauseas de miedo, fue en ese avituallamiento donde
me adelante un poco y eche toda la pota, algo mas relajado y mejor nos ponemos a ritmo y
a disfrutar de lo que la preciosa ruta y sus parajes nos regala a la vista. Muchos senderos,
zonas técnicas de subida y bajada, bajadas realmente complicadas, que la mayoria de la




gente no se arriesgaba a bajar, no sé qué zona destacar, todas son muy bonitas, pero como
majestuosa la zona del pueblo de Tavertet, el Pantano de Sau y todos esos cortados de mas
de 40 metros de altura con el agua en el fondo, Jesus alucinaba, incluso repetia, como no
hemos venido antes? Se quedo encantado del Cabreres, decia que no se acordaba de
todas, pero sin duda esta habia sido la mejor con mucha diferencia, Ia organizacion estuvo
perfecta, con 4 avituallamientos entre ellos el segundo donde te daban una pedazo de
barra de pan tumaca con butifarra que era leche, pero como yo ya iba bien cargado de
butifarra y los demas no tenian hambre, buscamos una fuente para llenar agua y a
continuar, esto seria el Km 26 mas 6 menos un poco antes de que se separaran las dos
rutas, la cortay la larga .

Comenzaba a tener buenas sensaciones y asi se podia ver, comenzamos a pasar a bikers
tanto de subida, llano, bajada, esto empezaba a ser como debia ser.

El calor en algunas zonas era
insoportable, menos mal que en
zonas altas daba un poco el aire. A
unos 15 Km de la meta y haciendo un
descenso con bastante pendiente,
sendero con piedras sueltas y curvas
con poca salida rodeado de algun
corte de altura..... Marchaba primero
del grupo, ya sabéis se fian de mi
trazada, hasta ese momento venia
con mucha continuidad, sin fallos,
manteniendo velocidad, en fin muy
bien, pero llego el momento de que
me empez6 a doler el brazo derecho,
por lo que paré a la izquierda
avisando antes, paramos los tres y los comente que tenia los brazos cansado y que ne
estaba agusto con esto que pasaran ellos delante, sali el ultimo a unos metros de distancia,
pero pro el tipo de sendero y porque les pillo delante un biker nada experto en descensos,
enseguida me pegue a ellos y justo en el momento de contactar el primero frena, los de
atras también y yo que iba un poco mas rapido no tengo mas remedio que frenar fuerte
con la mala suerte de que la rueda de adelante se queda entre dos piedras gordotas, en ese
momento ya sabia que me daba la leche, la secuencia posterior es muy rara, me quedo en
el punto donde estas que vas para adelante 6 vas para atras, pero no pude controlar y me
fuy para a delante, puse el brazo para no hacerme dano, pero una pedazo de piedra en
medio del sendero se encargo de llega hasta mi nariz, y mi pecho con un estruendo en el
golpe que yo pensé lo peor.

Nada mas levantarme me di cuenta que me habia hecho dafno, me acorde de Jesus Maestro
en la ruta de Bustarviejo, pensé me he roto la nariz, los labios, los dientes, buahhh que se
yo, enseguida veo que corren hacia mi Jesus y Emi, vienen con cara de mucho susto y esto
me hace preocuparme mas, me toco la nariz con el guante y sale al guante todo rojo de
sangre, me pongo mas nervioso, por fin logro con unos panuelitos y con unos dolores de la
osti.... Limpiarme la herida y me dicen que no tengo nada exterior que la sangre viene de
el interior de la nariz y eso me tranquiliza, estoy un rato sentado relajando un poco los
nervios y charlando, comentando el porqué, y los comentarios de siempre, YA sabia yo que
cuando tu te cayeras en una bajada seria gorda... pero menos mal que no te has hecho



mucho, les pregunto si han hecho alguna foto de mi cara 6 de la caida y me dicen que
no..... pues valla tela, mas de uno querria haber visto al Sr Alcalde, ese que no se cae hunca,
entre las piedras y sangrando, no lo digo porque deseen el dolor para mi, si no que, hay
bastantes que en lo que llevamos pedaleando juntos, que son muchos arfios aun no me
han visto en el suelo por una caida.... Después de unos 20 minutos nos ponemos en
marcha, pero esta vez yo delante y mas relajado, esa ultima parte es de las mas bonitas y
no pude disfrutarla pero ya regresaremos, en unos poco minutos mas llegamos al pueblo,
pasamos por el arco de meta y a recoger la bolsa de regalos, tomamos unas cervezas con
limén y me piro a la cruz roja, donde enseguida me miran y me dicen que solo es el golpe.

Decidimos salir pronto para el hostal a ducharnos, eso si, antes otra cerveza con limoén para
llevarla a la habitacién a ver a Alonso en Montecarlo. Una ducha rapida, nos despedimos
de nuestro amigo y de regreso a Madrid.

La verdad es que pensé que después
de él palizén, la vuelta seria bastante
dura, pero con la estrategia de Emi de
parar cada 2 horas a tomar algo y
estirar piernas, y también para comer
algo, mas las charlas y risas que
traiamos recordando momentos, se
paso enseguida a pesar de los Km.
Para colmo, en al Almunia hubo un
accidente y estibimos parados al
menos hora y media.

Al fin llegamos a Ajalvir, dejamos a
Emi, después a Jesus para mas tarde
sobre las 12,30 llegar a casa.

Yo me lo he pasado muy bien y por esto y mas creo que el afio que viene voy otra vez, y
esta vez acompanado de muchos amigos para los cuales no me importara hacer de
anfitrién.

Esto es todo amigos

Saludotes.



